
         FORT RAINBOW 
 
 
Type :                        Danse en ligne , 68 comptes ,  1 murs 
Niveau :                      Novice - Intermédiaire  
Chorégraphe :           Françoise Guillet ( FanFan ) NCIS  
Musique :                  ”  Dirt Road Dancing “  de Matt Stillwell  
 
 
Dance phrasée :  AA B A avec tag B avec restart A B  B 
La partie A se fait sur les couplets 
La partie B se fait sur le refrain qui commence par  «  Kicking up dust … » 

 
 
Partie  A  
 
1           HEE, HOOK, HEEL, TOGETHER, ROCK STEP FW D, COASTER STEP, STEP DIAG, SLIDE 
 
1&2& PD talon devant, PD hook, PD talon devant, ramener près du PG 
3-4 PG rock step avant 
5&6 PG coaster step arrière 
7-8 PD pas en diagonale avant, PG glisser près du PD 
 
 
2           HEEL, HOOK, HEEL, TOGETHER, ROCK STEP F WD, COASTER STEP, STEP DIAG, SLIDE 
 
1&2& PG talon devant, PG hook, PG talon devant, ramener près du PD 
3-4 PD rock step avant 
5&6 PD coaster step arrière 
7-8 PG pas en diagonale avant, PD scuff 
 
 
3          RIGHT SAILOR SHUFFLE, LEFT SAILOR SHUFFL E, CROSS, 1/2 TURN LEFT, RIGHT KICK BALL 
             TOUCH   
 
1&2& PD croisé devant PG, PG près du PD, PD talon devant, PD près du PG 
3&4& PG croisé devant PD, PD près du PG, PG talon devant, PG près du PD  
5-6 PD croisé devant PG, dérouler ½ tour à G ( Pdc sur PD ) 
7&8 PG kick ball touch 
 
 
Tag ici au 3ème A :Tag ici au 3ème A :Tag ici au 3ème A :Tag ici au 3ème A :    
1&2&    PD talon devant, ramener, PG talon devant, ramener 
3&4&    PD pointe à D, ramener, PG pointe à G, ramener 
 
 
4          HEEL, TOGETHER, BACK TOE, TOGETHER WITH 1/4 TURN, BACK TOE, TOGETHER, HEEL  
             TOGETHER 
 
1&2& PD talon devant, ramener, PG pointe derrière, ramener en faisant ¼ tour à G 
3&4& PD pointe derrière, ramener, PG talon devant, ramener 
5&6& PD talon devant, ramener, PG pointe derrière, ramener en faisant ¼ tour à G 
7&8& PD pointe derrière, ramener, PG talon devant, ramener 
 
 
                                          Mise en page par : Rebels Dancers - Cestas 



 

                  FORT RAINBOW ( SUITE ) 

 
 
Partie  B  
 
1          RIGHT SHUFFLE, LEFT STEP TURN 1/2, PIVOT, PIVOT, LEFT SHUFFLE  
 
1&2 PD shuffle avant 
3-4 PG step turn 
5-6        ½ tour à D et PG derrière, ½ tour à D et PD devant 
7&8       PG shuffle 
 
 
2          RIGHT STEP TURN 
 
1-2 PD step turn 
3-4 PD stomp, PG stomp à côté du PD 
&5&6 applejack G, D 
&7&8    applejack G, D 
 
 
3          LEFT SAILOR STEP, RIGHT SAILOR STEP 
 
1&2 PD pas chassé à D 
3-4 PG rock step arrière 
5&6       PG pas chassé à G avec r (  3h ) 
7-8        PD rock step arrière 
 
 
4          STEP SIDE, SLAP, 1/4 TURN, SLAP, RIGHT C HASSE, R & L KICK BALL TOE 
 
1&2&  PD à D, PG hook arrière et slap avec main D, PG step ¼ tour à G, PD hook arrière et slap avec main G 
3&4       PD pas chassé à D ( 12h ) 
5&6       PG kick ball pointe à D 
7&8       PD kick ball pointe à G 
 
Ici RestartIci RestartIci RestartIci Restart    au 3 ème Bau 3 ème Bau 3 ème Bau 3 ème B reprendre la partie B 
 
 
5          LEFT SAILOR STEP, RIGHT SAILOR STEP 
 
1&2        PG sailor step 
3&4        PD sailor step 
 
 
A la fin du 2 ème BA la fin du 2 ème BA la fin du 2 ème BA la fin du 2 ème B ( Faire 3&4 sailor touch et repartir du PD pour la partie A ) 
 
FinalFinalFinalFinal    :::: reprendre la fin de la partie B depuis les comptes 5&6 du bloc 4 ( Kick ball pointe ) et danser jusqu’à la fin en ajoutant le 
tag du début . 
 
Tag ( à la fin du 1er mur )Tag ( à la fin du 1er mur )Tag ( à la fin du 1er mur )Tag ( à la fin du 1er mur )    
 
5-6         PG devant, full turn à G sur le PG 
7-8         PD touch près du PG, clap 
 
 
RECOMMENCEZ ET GARDER LE SOURIRE 
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